Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

hétfé

Téli varazslat tea
Sertészsiros
Félbarna kenyér
Péréhagymakarikaval

Kozépiskolas

15-18 éves Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.74 g 21.30g 7.759
Szénhidrat Cukor S6
112.23 g 0.00g 0.00 g
1
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33289 57.58¢ 17.50 g
Szénhidrat Cukor S6
104.02 g 0.00g 5199
1,7,9
Helyben sult
csokoladékrémes rud
Ko6zépiskolas
15-18 éves Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52929 20.14 g
Szénhidrat Cukor Sé
39.32¢ 0.00g 2769

1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd

Tej
Kiflivel

Energia: 339.89 Kcal / 1,420.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.02 g 431g 2249
Szénhidrat Cukor S6
58.85¢g 0.00g 1.15¢g
1,7

Majgaluskaleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30919 29.19 g 10219
Szénhidrat Cukor S6
91.08¢g 0.05¢g 1.97¢g
1,3,7,9
Margarinos
Rozskenyér

Olasz felvagottal

Energia: 452.54 Kcal / 1,891.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.59 g 17.78 g 6.479
Szénhidrat Cukor S6
56.38 g 0.00g 2969
1™

szerda

Vadmeggyes tea
Vanilias tarékrémes
Teljes kiérlést kenyér

Energia: 450.94 Kcal / 1,884.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65g 4329 1639
Szénhidrat Cukor S6
85.73 g 22.99g 1189
1,7,(12)

Citromos almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyapirével

Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.70 g 40589 8.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
115.77 g 22.98¢g 6.07 g
1,3,7
Margarinos
Zsemle
Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Energia: 454.16 Kcal / 1,898.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33 g 15.39 g 7449
Szénhidrat Cukor S6
58.45 g 4.40g 0.85g
1,7

csiitortok péntek
Citromos tea
Kakad Majonézes tonhalkrémes
Kalaccsal Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 662.00 Kcal / 2,767.16 Kj Energia: 315.70 Kcal / 1,319.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.93¢g 16.70 g 7.43¢g 6.90¢g 9.64¢g 3449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
104.22 g 21389 1589 49.89¢g 20.38 g 0.10g
1,3,7 1,3,4,7,10
Tojasleves

Tejfélos zdldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Zo6ldborsofézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 951.94 Kcal / 3,979.11 Kj Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79g 42.96 g 10.92 g 24519 32819 7.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.27 g 7.99¢ 201g 63.26 g 12.00 g 2.01g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Margarinos
Rozskenyér
Csirkemellsonkaval

Gyumolcsos joghurt
Korpas kifli

Energia: 387.72 Kcal / 1,620.67 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92 g 7.28¢ 11.21g 10.93 g 6.56g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
61.56 g 0.00g 2.37g 46.73 g 12.99 g 1.05g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jb étvagyat kw




